"Mentalni fitness za 65+"
S Udrugom Pozitiva Nova Gradiška  Organiziran je "Mentalni fitness za 65+" u Hrvatskom domu Nova Kapela. Učestvovale su udruge umirovljenika:  Gornji Bogićevci, Cernik, Staro Petrovo Selo i Nova Kapela
Zdravstvenu edukaciju „Zlatne godine, bistar um – očuvanje mentalnog zdravlja u 3. životnoj dobi“ održala je Helena Dakić, mag. psihologije, a u drugom dijelu su praktičnu radionicu mentalnih vježbi i treninga psihomotorike realizirale profesorice pedagogije Helena Kudra i Mirela Brlić – Trnka. 
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